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Rok L .
leaETEE Grupa przedmiotéw Numer katalogowy:
Nazwa przedmiomﬂ: Psychologia IECTS 2) 3
Ttumaczenie na najez.
y o Zwy nalez Psychology

angielski®:

Kierunek studiow®:

Turystyka i rekreacja

Koordynator przedmiotu®:

dr Henryk Raszkiewicz

Prowadzacy zajecia®:

dr Henryk Raszkiewicz

Jednostka realizujgca”:

Wydziat Nauk Spotecznych, Katedra Edukaciji i Kultury, Zaktad Psychologii

Wydziat, dla ktérego
przedmiot jest
realizowany®:

Wydziat Nauk Ekonomicznych

Status przedmiotu®:

Cykl dydaktyczny'®:

a) przedmiot b) stopien c) rok d) forma studiow
podstawowy | 1 stacjonarne / niestacjonarne
a) semestr b) Jez. wyktadowy'"
zimowy polski

Zatozenia i cele
przedmiotu'?:

Celem przedmiotu jest:

Przedmiot dostarcza podstaw wiedzy psychologicznej przydatnej w rozumieniu funkcjonowania cztowieka we wspétczesnych realiach
zycia spotecznego. Waznos¢ tej wiedzy zaznacza sig w zyciu osobistym, jak rowniez w kierowaniu swoim rozwojem zawodowym.
\Wzglednie tatwo student moze odwotaé si¢ do swojego do$wiadczenia i samowiedzy.

a) forma dydaktyczna b) liczba godzin (stacjonarne i niestacjonarne)
a1) wykfad 30 18

Formy dydaktyczne, liczba o . .
a2) ¢wiczenia audytoryjne

godzin™: ) viery)
a3) ¢wiczenia projektowe
a4) ¢wiczenia terenowe
dyskusja eksperyment
projekt badawczy studium przypadku T
rozwigzywanie problemu gry symulacyjne
14).
Metody dydaktyczne ™ analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych indywidualne projekty studenckie

konsultacje inne ...
wyktad T inne ...
inne... inne ...
A. wyklady

Petny opis przedmiotu'®:

Wydziat Nauk Ekonomicznych SGGW X

Inteligencja i zdolnosci: zdolno$¢ ogdlina i struktury zdolnosci; rola czynnika biologicznego i kultury; inteligencja i zdolnosci specjalne wj|
dziatalnosci cztowieka; zmiany inteligencji i zdolno$ci w ciggu zycia. Korelacja czynnikdéw rozwoju: dziedziczno$¢, czynniki wrodzone,
dojrzewanie, ¢wiczenie, uczenie sig, nauka szkolna, praca zawodowa, czynniki kulturowe; klasyczne i wspotczesne badania nad
dziedzicznoscig i $rodowiskiem, dojrzewaniem i uczeniem sig; rola nauki szkolnej i kultury; badania nad bliznietami. Psychologia wiedzy i
procesy poznawcze: reprezentacja Swiata przez procesy poznawcze: wrazenia, spostrzezenia, wyobrazenia, pojecia, pamie¢, operacje,
rozumowanie — ich wiasciwosci i zwigzki; elementy psychologii wiedzy: reprezentacja analogowa i jezykowa, przetwarzanie informaciji,
charakterystyka ludzkiej wiedzy. Emocje w psychologii fizjologicznej i poznawczej: cechy, rodzaje i ekspresja emocji; inteligencjal
emocjonalna; réznice miedzy emocjami u ludzi i zwierzat. Podstawowe elementy psychoanalizy: charakterystyka ogdlna; przejawy|
nieswiadomosci; jakosci psychiczne: nieswiadomos¢é, podswiadomosé i swiadomos¢; tabu kulturowe; kompleks Edypa; mechanizmy]
obronne; sublimacja popedéw i psychoanalityczna koncepcja kultury. Sytuacje trudne, stres i frustracja: kategorie sytuacji trudnych;
hierarchizacje sytuacji trudnych; cechy i fazy stresu; czynniki odpornosci na stres; kontrola poznawcza; frustracja i jej nastepstwa;
wypalenie zawodowe; zaburzenia psychosomatyczne i osobowosciowe. Wptyw spoteczny: rodzaje, cechy i zasady wspolne wptywu
spotecznego; konformizm, oportunizm, koniunkturalizm i ich tto spoteczne; informacyjny i normatywny wptyw spoteczny; reaktancja;
uleganie autorytetom: eksperyment Miligrama i jego interpretacje; uleganie ziu: stanfordzki eksperyment wigzienny Zimbardo i jego
interpretacje.

B. ¢wiczenia

Turystyka i Rekreacja
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Wymagania formalne
(przedmioty

wprowadzajace)'®:

Zatozenia wstepne'”:

Efekty ksztatcenia'®:
(z kolejnymi numerami, 01,

02, 03 itd.)

01 - poznanie struktury zdolnosci cztowieka, wptywu
dziedzicznos$ci i Srodowiska

05 - poznanie doniosto$ci przezy¢ emocjonalnych oraz ich zwigzku z
dziatalnoscig cztowieka

02 - zrozumienie wieloaspektowosci rozwoju psycho-
spotecznego

06 - zrozumienie wagi niedojrzatosci uczuciowej w zyciu dorostej osobowosci i
niezbednosci leczenia psychologicznego (psychoanalitycznego)

03 - poznanie podstawowych proceséw poznawczych
czlowieka

U7 - ORTESIEIE SytUaC]T TUaITyCIT, ROMRIOW T RTYZySOW OTaZ ZapoZiamme g Z |
czynnikami odpornosci na stres i wzbudzania mechanizméw obronnych w

adnawiadzing frigtracio

04 - zrozumienie zwigzkéw proceséw poznawczych z
konstruowaniem wiedzy

08 - poznanie prorozwojowego i dewastujgcego wptywu spotecznego na
jednostke

Sposéb weryfikacji efektow

ksztatcenia'®:

kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych

ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany
temat

praca pisemna przygotowywana w
ramach pracy wiasnej studenta

ocena wynikajgca z obserwacji w trakcie zajge¢

ocena eksperymentow wykonywanych w
trakcie zaje¢

przygotowanie zespotowej analizy zdefiniowanego problemu

ocena wystapien i prezentacji w trakcie

obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu

zajec (aktywnosc)
egzamin pisemny 01-08 test komputerowy
egzamin ustny inne..

inne... inne..

Forma dokumentacji

okresowe prace pisemne

imienne karty oceny studenta

osiagnietych efektow zlozone projekty tre$¢ pytan egzaminacyjnych z oceng T
ksztatcenia 2°; inne... inne..
inne... inne..
Element oceny Wagaw % |Element oceny Waga w %

Elementy i wagi majgce
wptyw na ocene

kolokwium na zajgciach ¢wiczeniowych

ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany
temat

praca pisemna przygotowywana w
ramach pracy wiasnej studenta

ocena wynikajgca z obserwacji w trakcie zajgeé

ocena eksperymentéw wykonywanych w
trakcie zaje¢

przygotowanie zespotowej analizy zdefiniowanego problemu

koncowg>":

ocena wystapien i prezentacji w trakcie obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu
zajec (aktywnosc)
egzamin pisemny 100% test
egzamin ustny inne..
inne... inne..

Miejsce realizacji zaje¢??: sala dydaktyczna

Wydziat Nauk Ekonomicznych SGGW X Turystyka i Rekreacja
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