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Celem przedmiotu jest:

Zatozenia i Cﬁle Zapoznanie studentéw z rolg i funkcjonowaniem narzadéw i uktadéw narzadéw oraz wzajemnymi powigzaniami funkcjonalnymi
przedmiotu ) miedzy nimi warunkujgcymi homeostaze organizmu cztowieka w konteks$cie codziennego zycia, jak i dziatania w zmieniajgcym
sie Srodowisku, zwtaszcza w czasie wysitku fizycznego i w réznych warunkach termicznych.
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Funkcjonowanie i regulacja pracy narzadéw i uktadéw narzadéw, wzajemne powigzania funkcjonalne miedzy nimi warunkujace
homeostaze organizmu w réznych stanach fizjologicznych. Omawiane sg: fizjologia komorki nerwowej (powstawanie i
propagacja potencjatu czynnosciowego, przekaznictwo synaptyczne), reakcje odruchowe i schemat tuku odruchowego. Roznice|
funkcjonalne miedzy uktadem nerwowym somatycznym i autonomicznym. Podziat i mechanizm dziatania receptoréw i narzadow
zmystéw, rola receptoréw w organizmie; Klasyfikacja hormonéw i komoérkowy mechanizm ich dziatania, osie hormonalne
podwzgorze-przysadka-gruczoty obwodowe, hormony wydzielane przez gruczoty dokrewne i ich rola w organizmie; Fizjologia
skurczu migsni szkieletowych i gtadkich; czynniki modyfikujgce aktywnos$¢ skurczowa migséni. Automatyzm, mechanizm skurczu i
regulacja pracy migsnia sercowego. Rola naczyn krwionosnych w uktadzie krazenia, naczynia oporowe i krgzenie odzywcze,
regulacja krazenia. Sktad i funkcje krwi, rola erytrocytéw i leukocytéw, budowa i funkcje hemoglobiny, rola trombocytéw i
mechanizm krzepniecia krwi. Przestrzenie wodne i bilans wodny organizmu, rola nerek w organizmie, procesy zachodzace w|
ktebuszku i kanalikach nerkowych, regulacja pracy nerek. Rola uktadu oddechowego, mechanika oddychania, objetosci i
pojemnosci ptuc, wymiana gazowa i transport gazéw oddechowych, regulacja oddychania. Podziat i charakterystyka wysitkdw|
fizycznych. Adaptacja organizmu (uktadéw: hormonalnego, krazenia, oddechowego, wydalniczego i pokarmowego) do wysitku
fizycznego. Aktywno$¢ ruchowa u oséb w réznym wieku, skutki bezczynnosci ruchowej. Adaptacja organizmu do zmieniajgcych
sie warunkéw $rodowiska (temperatury, ci$nienia atmosferycznego). Dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie.

B. éwiczenia

Badanie funkcjonowania ukladéw wchodzacych w skiad ludzkiego organizmu. Badane sa: wiasciwosci nerwow i reakcje
odruchowe, dziatanie narzadéw zmystéw, wiasciwosci migsni szkieletowych, gtadkich i migsnia sercowego, glikemia, parametry
hemodynamiczne uktadu krazenia oraz jego sprawnos$¢ adaptacyjna i wydolno$¢, parametry hematologiczne i wybrane,
wiasciwosci krwi, typy oddychania i sprawno$¢ wentylacyjna uktadu oddechowego, adaptacja uktadu krazenia i oddechowego
do wysitku fizycznego. Wykonywana jest analiza paskowa skfadu i wiasciwosci moczu jako parametréw wydolnosci nerek,
sprawnosci proceséw metabolicznych zachodzacych w organizmie oraz adaptacji uktady wydalniczego do wysitku fizycznego.
Badany jest proces trawienia sktadnikéw pokarmowych przez soki trawienne. Mierzone sg wydatki energetyczne organizmu, wj|
tym koszt energetyczny wysitku fizycznego oraz omawiane zrédta energii dla wysitkow fizycznych réznych rodzajéw. Omawiane
jest zjawisko zmeczenia wywotane wysitkiem fizycznym, jego mechanizmy oraz znaczenie dla wydolno$ci organizmu.
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|2 wyitady |
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