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Rok

akademicki- Grupa przedmiotow

Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu®: Wychowanie fizyczne IECTS 2) 1

Ttumaczenie nazwy na

jez. angielski®:

Kierunek studiow”:

Physical education

Turystyka i rekreacja

Koordynator przedmiotu®: |mgr Jolanta Paluch

Prowadzacy zajecia®: Pracownicy Studium Wychowania Fizycznego

Jednostka realizujgca”:  |Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Wydziat, dla ktérego
przedmiot jest
realizowany®:

Wydziat Nauk Ekonomicznych

a) przedmiot b) stopien c) rok d) forma studiow

Status przedmiotu®:

podstawowy | 1 stacjonarne / niestacjonarne

a) semestr b) Jez. wyktadowy'"

Cykl dydaktyczny'®:

stacjonarne: zimowy i letni; niestacjonarne: letni polski

Celem przedmiotu jest:

Ksztattowanie $wiadomej postawy wobec kultury fizycznej i stworzenie wizerunku aktywno$ci ruchowej jako elementu zycia cztowieka,
Zatozenia i cele niezbednego do prawidtowego funkcjonowania organizmu; dostosowanie form ruchu do mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan

przedmiotum: studentéw z zachowaniem zasad bezpieczenstwa; podnoszenie sprawnosci fizycznej i wydolnos$ci organizmu, poprawa postawy ciata,

doskonalenie zdolno$ci motorycznych, przyzwyczajenie do systematycznych ¢wiczen; zapoznanie z wieloma rodzajami aktywnosci
fizycznej; nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, uczestnictwo we wspdtzawodnictwie sportowym, doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy w zespole.

a) forma dydaktyczna b) liczba godzin (stacjonarne i niestacjonarne)
a1) wyktad
Formy dydaktyczne, liczba L . i
godzin®®: a2) éwiczenia audytoryjne po 30 h w semestrze 27
’ a3) ¢wiczenia projektowe
a4) ¢wiczenia terenowe

dyskusja

eksperyment

projekt badawczy

studium przypadku

rozwigzywanie problemu

gry symulacyjne

analiza i interpretacja tekstow

indywidualne projekty studenckie

zrédtowych
Metody dydaktyczne': 4

objasnienie, pokaz, nauczanie techniki: w formie

konsultacje zabawowej, $cistej, zadaniowej; nauczanie taktyki we
fragmentach gry, gry szkolnej i wiasciwej

inne... inne ...

inne... inne ...

A. wyktady

Petny opis przedmiotu'®:

B. ¢wiczenia

Dyscypliny sportowe realizowane w ramach zajeé¢: aerobik, sitownia, gry zespotowe /siatkdwka, koszykéwka/, badminton, ptywanie,
lekka atletyka, gry i zabawy. Treéci zaje¢ realizowane sg na podstawie autorskich programéw nauczycieli Studium WFiS w oparciu 0|

wytyczne wynikajace z celéw wychowania fizycznego i zdrowotnego, kultury fizycznej oraz ramowego programu Studium.
Gry zespotowe- podstawowe elementy techniki i elementy taktyki w grach.

Ptywanie — umiejetnosci, ktére pozwalajg na swobodne stosowanie tej formy ruchowej w dalszym zyciu
Sitownia - zestaw ¢wiczen na przyrzadach i z przyborami. Stosowanie programu ksztattujgcego okreslone partie miesniowe.
Aerobik - podstawowe kroki low i high, wykorzystanie ich w prostych uktadach choreograficznych.
Badminton —podstawowe elementy techniki i zastosowanie ich w grze

Gry i zabawy —samodzielnie zorganizowanie i przeprowadzenie wybranej gry rekreacyjnej.

Lekka atletyka —podstawowe elementy konkurencji lekkoatletycznych.

Wydziat Nauk Ekonomicznych SGGW

Turystyka i Rekreacja
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Wymagania formalne
(przedmioty

wprowadzajace)'®:

Zatozenia wstepne'”:

Efekty ksztatcenia'®:

01 - Zna potrzeby organizmu i formy aktywnosci
fizycznej w utrzymaniu zdrowia, jak rowniez
konsekwencje i zagrozenia zwigzane z brakiem

aktywnosci ruchowej.

okreslone partie migsniowe.

05 - Sitownia — potrafi opracowaé i zademonstrowac zestaw ¢wiczen na
przyrzadach i z przyborami. Umie zastosowac¢ wtasny program ksztattujgcy

02 - Zna rézne formy aktywnosci ruchowe;j i potrafi
zastosowac je do aktualnego stanu zdrowia, mozliwosci

06 - Gry zespotowe (siatkdwka, koszykéwka, pitka nozna) — ma opanowane
podstawowe elementy techniki i potrafi wykorzysta¢ poznane elementy taktyki

(z kolejnymi numerami, ﬁZyCZﬂyCh i wieku. w grach.
01, 02, 03 itd.) - — — — - —
BB e ey s e v e e SR 07 - Potr'aﬂ' wspc.)tdma'lac w grup!e i potrafi w niej prz.yjmowac’rozne role -
. . R R kreowania i wspierania postaw innych, wykonywania polecen trenera,
jako uczestnik, obserwator i organizator. .
pedagoga, nauczyciela.
04 - Plywanie — osqga pf)zmm um|ejethSC| na 08 - Ma $wiadomos¢ rozumienia relacji spotecznych i umie to wykorzysta¢ do
swobodne stosowanie tej formy ruchowej w dalszym . . e . .
2ycid osiggania celéw indywidualnych i zespotowych.
kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany
temat
praca pisemna przygotowywana w
ramach pracy wiasnej studenta ocena wynikajgca z obserwacji w trakcie zaje¢
ocena eksperymentéw wykonywanych w przygotowanie zespotowej analizy zdefiniowanego
Sposéb weryfikacji trakcie zaje¢ problemu
fektow ksztatcenia'®:
etekiow ksztaicenia ocena wystapien i prezentacji w trakcie obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu
zajet (aktywnosc)
egzamin pisemny test komputerowy
egzamin ustny systematyczny i aktywny udziat w zajeciach 01.
test wiadomosci 02. sprawdzian indywidualnych umiejetnosci technicznych 04, 05, 06
okresowe prace pisemne imienne karty oceny studenta
Forma dokumentacji 1oz okt iresé pytar - veh
osiggnietych efektow |2 ozone projekty re$¢ pytan egzaminacyjnych z oceng
ksztatcenia % inne... inne..
inne... inne..
Element oceny Wagaw % |Element oceny Waga w %
ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowan
kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych 4 proj g v
temat
praca pisemna przygotowywana w
ramach pracy wtasnej studenta ocena wynikajgca z obserwacji w trakcie zaje¢
Elementy i wagi majgce [ocena eksperymentow wykonywanych w przygotowanie zespotowej analizy zdefiniowanego
wplyw na ocene trakcie zaje¢ problemu
koncowa?": ocena wystapien i prezentacji w trakcie obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu
zajet (aktywnosc)
egzamin pisemny test
egzamin ustny systematyczny i aktywny udziat w zajeciach 30%
sprawdzian z przepis6w wybranych 10% 60%
dyscyplin sportowych sprawdzian indywidualnych umiejetnosci technicznych
Miejsce realizacji zaje¢??): Obiekty sportowe SGGW
Wydziat Nauk Ekonomicznych SGGW X Turystyka i Rekreacja
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Literatura podstawowa i uzupetniajgca®:

Podreczniki metodyczne i przepisy dyscyplin sportowych podane przez nauczycieli w programach autorskich.

1.
2
3
4
5.
6
7
8

UWAGI?*:

Wydziat Nauk Ekonomicznych SGGW X Turystyka i Rekreacja



