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przedmiot jest
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Status przedmiotu®:

Cykl dydaktyczny'®:

a) przedmiot b) stopien c) rok d) forma studiow
kierunkowy 1 1 stacjonarne / niestacjonarne
a) semestr b) Jez. wyktadowy'"
letni polski

Zatozenia i cele
przedmiotu'?:

Celem przedmiotu jest:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu medycyny podrézy obejmujgcymi zagrozenia zdrowia spowodowane
wplywem zmieniajgcego si¢ Srodowiska w czasie podrézy jak i pobytu turysty w nowym dla niego otoczeniu.

Formy dydaktyczne, liczba

godzin™:

a) forma dydaktyczna b) liczba godzin (stacjonarne i niestacjonarne)
a1) wyktad 15 18
éwiczenia audytoryjne 15

a3) cwiczenia projektowe

)
a2)
)
)

a4) ¢wiczenia terenowe

Metody dydaktyczne':

dyskusja eksperyment

projekt badawczy studium przypadku

rozwigzywanie problemu gry symulacyjne

analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych indywidualne projekty studenckie

konsultacje inne ...
wyktad T inne ...
éwiczenia z wykorzystaniem zestawéw do .

T inne ...

udzielania pierwszej pomocy

Petny opis przedmiotu'®:

A. wyktady

Istota choroby, rodzaje choréb, gtéwne czynniki chorobotwdrcze. Schorzenia spowodowane przez czynniki fizyczne (problemy zdrowotne
zwigzane z transportem: urazy, kinetozy, dziatanie niskich i wsokich temperatur, promieniowanie, czynniki klimatyczne itp.). Specyficzne
problemy zdrowotne w transporcie lotniczym (zespot diugu czasowego (jet lag), flying fobia, zespdt klasy ekonomicznej Biegunka
podréznych i bezpieczne zywienie w podrézy. Problemy zdrowotne na duzych wysokos$ciach (aklimatyzacja, ostra choroba wysoko$ciowa,
wysokogorski obrzek ptuc, moézgu itp.) Problemy zdrowotne w turystyce wodnej: zeglarstwo, kajakarstwo. Zagrozenia zdrowotne w
turystyce na terenach zdegradowanych (elementy radiotoksykologii ekotoksykologii). Terroryzm i bioterroryzm jako zagrozenie dla
turystow. Przygotowania zdrowotne przed podrézg. Szczepienia ochronne chemioprofilaktyka malarii. Apteczka podrézna.

B. ¢wiczenia

Podstawowe parametry stanu zdrowia (zakresy fizjologiczne podstawowych wskaznikéw klinicznych). Drogi szerzenia sie choréb
zakaznych, zrédta i rezerwuary czynnikéw zakaznych i inwazyjnych, specyfika zakazen zwigzanych z podrézg. Przeglad podstawowych
choréb zakaznych turystow wywotywanych przez wirusy: denga, Chikungunya WZW A, B,E, Japonskie zapalenie mézgu. Przeglad|
podstawowych choréb zakaznych turystéw wywotywanych przez wirusy gorgczek krwotocznych: CCHF, Ebola, RVF, zétta gorgczka.
Przeglad podstawowych choréb zakaznych turystow wywotywanych przez wirusy: grypa ptasia, grypa klasyczna, SARS. Przeglad
podstawowych choréb zakaznych turystéw wywotywanych przez bakterie: cholera, bruceloza goraczka maltanska, listerioza. Przeglad|
podstawowych choréb zakaznych turystow wywotywanych przez bakterie: dzuma, gruzlica, choroba meningokokowa. Przeglad
podstawowych chordb zakaznych turystédw wywotywanych przez pasozyty: malaria, leiszmanioza, toksokaroza, tasiemczyce,
echinokokozy. Pierwsza pomoc w urazach i zdarzeniach komunikacyjnych.

Wymagania formalne
(przedmioty
wprowadzajace)
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Zatozenia wstepne'”:

01 - posada wiedze dotyczgcg zapobiegania i zarzadzania
problemami zdrowotnymi w podrézach krajowych i 05 -
zagranicznych

02 - Identyfikuje zagrozenia powodowane przez rézne
czynniki chorobotwércze. Posiada umiejgetnosci manualne
postugiwania si¢ sprzetem i materiatami do udzielania

pierwszej pomocy przedlekarskiej. Jest w stanie udzieli¢ s
Efekty ksztatcenia'®: informacii, co powinien zawiera¢ zestaw lekéw
(z kolejnymi numerami, 01, |potrzebnych i przydatnych w podrézy
02, 03 itd.)

03 - przekazuje informacje dotyczace zagrozen
zdrowotnych dla podréznego w miejscu docelowym, oraz
koniecznosci skorzystania z konsultacji lekarskiej 07 -
odnosnie wymaganych i zalecanych szczepien i
zapobiegania malarii

04 - 08 -
kolokwium na zajgciach ¢wiczeniowych 02, 03 ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany
temat

praca pisemna przygotowywana w
ramach pracy wiasnej studenta ocena wynikajgca z obserwacji w trakcie zaje¢

ocena eksperymentéw wykonywanych w

Sposob weryfikacji efektow |trakcie zajeé przygotowanie zespotowej analizy zdefiniowanego problemu
)

ksztatcenia'®:

ocena wystgpien i prezentacji w trakcie obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu
zajec (aktywnosc)
egzamin pisemny 01 test komputerowy
egzamin ustny inne..
inne... inne..
okresowe prace pisemne T imienne karty oceny studenta
Forma dokumentacji R . s . . .
osiagnietych efekiow ztozone projekty tre$¢ pytan egzaminacyjnych z oceng T
ksztatcenia 2 inne... inne..
inne... inne..
Element oceny Wagaw % |Element oceny Waga w %
ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowan
kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych 50% temat W faz 1a proj wes zaetiniowany
praca pisemna przygotowywana w
ramach pracy wiasnej studenta ocena wynikajgca z obserwacji w trakcie zaje¢
Elementy i wagi majgce
wp{yyw na gceneja ocena eksperymentow wykonywanych w
koncowa?": trakcie zaje¢ przygotowanie zespotowej analizy zdefiniowanego problemu
’ ocena wystgpien i prezentacji w trakcie obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu
zajec (aktywnosc)
egzamin pisemny 50% test
egzamin ustny inne..
inne... inne..
Miejsce realizacji zaje¢??): sala dydaktyczna
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Ocena konicowa jest pochodng w 50% oceny z ¢wiczen i 50% oceny z wyktadéw. Niezaliczenie, ktéregos z tych elementéw jest rownoznaczne z

22).
UWAGI™™: niezaliczeniem przedmiotu.
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