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e Grupa przedmiotéw Numer katalogowy: TOL306
Nazwa przedmiotu": Podstawy rekreacji IECTS 2) 4

Ttumaczenie nazwy na jez.
angielski®:

Basics of recreation

Kierunek studiow”:

Turystyka i rekreacja

Koordynator przedmiotu®:

dr Hanka Delbani

Prowadzacy zajecia®:

mgr Dariusz Rycaj

Jednostka realizujgca”:

Wydziat Nauk Spotecznych, Katedra Edukacji i Kultury

Wydziat, dla ktérego
przedmiot jest
realizowany®:

Wydziat Nauk Ekonomicznych

9 a) przedmiot b) stopien c) rok d) forma studiéow
Status przedmiotu™:
kierunkowy | 2 stacjonarne / niestacjonarne
o dvdakt 0 a) semestr b) Jez. wyktadowy'"
ykl dydaktyczny ™:
zimowy polski

Zatozenia i cele
przedmiotu'?:

Celem przedmiotu jest:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowg wiedza nt. miejsca aktywnosci ruchowej w zyciu cztowieka. Student zna
podstawowe pojecia z zakresu kultury fizycznej i miejsca w niej rekreacji ruchowej. Zna cechy rekreacji ruchowe;j i aksjologiczne jej
podstawy. Student potrafi charakteryzowa¢ organizacje rekreacji ruchowej oraz nawigza¢ z nimi wspétprace. Stuenta cechuje postawa
aktywna i kreatywna. Student potrafi wspdtpracowac w grupie.

a) forma dydaktyczna b) liczba godzin (stacjonarne i niestacjonarne)
a1) wyktad 15 18
Formy dydaktyczne, liczba L . .
a2) ¢wiczenia audytoryjne 9
godzin™: ) viery) £C
a3) ¢wiczenia laboratoryjne
a4) seminaria
dyskusja eksperyment
projekt badawczy studium przypadku
rozwigzywanie problemu T gry symulacyjne
14).
Metody dydaktyczne ™ analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych T indywidualne projekty studenckie T
konsultacje T inne ...
inne ...
inne... inne ...
A. wyklady

Wydziat Nauk Ekonomicznych SGGW

Znaczenie rekreacji ruchowej we wspotczesnym $wiecie. Miejsce rekreacji ruchowej w systemie nauk o kulturze fizycznej. Podstawowe
pojecia. Wybrane zagadnienia teoretyczne rekreacji ruchowej - rys historyczny. Aksjologiczne podstawy rekreacji ruchowej. Cele rekreaciji
ruchowe;j i jej funkcje. Aspekty rekreacji ruchowej. Wychowanie do rekreacji w rodzinie. Organizacyjne aspekty rozwoju rekreacji ruchowej.
Organizacje dziatajgce na rzecz rekreacji ruchowej w Polsce i $wiecie.

B. ¢wiczenia

\Wprowadzenie do rekreacji ruchowej. Zarys dziejow rekreacji ruchowej w Polsce. Znaczenie rekreacji ruchowej w réznych okresach
rozwoju genetycznego cziowieka. Udziat Polakéw w réznych formach rekreacji ruchowej. Charakterystyka systemu i jednostek
organizacyjnych rekreacji ruchowej w Polsce. Bariery rekreacji ruchowej i bezpieczenstwo na zajeciach. Rola instruktora rekreacji
ruchowe;j.

Turystyka i Rekreacja
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Wymagania formalne
(przedmioty

wprowadzajace)'®:

Pedagogika czasu wolnego

Zatozenia wstepne'”:

brak

Efekty ksztatcenia'®:
(z kolejnymi numerami, 01,

02, 03 itd.)

01- Student posiada podstawowg wiedze nt rekreacji
ruchowej jako dyscypliny naukowej.

05- Student potrafi rozpozna¢ i scharakteryzowac¢ organizacje dziatajgce na

rzecz rekreacji ruchowe;.

02- Student ma uporzagdkowang wiedze dotyczaca
rozwoju rekreacji ruchowej w ujeciu historycznymj

06- Student aktywnie wigcza si¢ w dyskusje i ma wyraza wiasne zdanie w

dyskusji

03-Student potrafi sformutowa¢ cele rekreacji ruchowej

07- student ma kompetencje pracy w zespole przy opracowywaniu analiz i

tworzeniu projektow

04- Student rozumie znaczenie rekreacji ruchowej w zyciu

czlowieka 08-
kolokwium na zajgciach ¢wiczeniowych 01, 02 ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany 05
temat
praca pisemna przygc?towywana w 05,07, o ) . o 01,02, 03, 04
ramach pracy wiasnej studenta ocena wynikajgca z obserwacji w trakcie zajge¢
ocena eksperymentow wykonywanych w
Sposdb weryfikacji efektow |trakcie zaje¢ przygotowanie zespotowej analizy zdefiniowanego problemu
.19).
ksztatcenia ™ ocena wystapien i prezentacji w trakcie obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu
o 04, 05, 06 A 04, 05
zajec (aktywnosc)
01, 02, 03,
egzamin pisemny 04,05 test komputerowy
egzamin ustny inne..
inne... inne..
okresowe prace pisemne imienne karty oceny studenta
Forma dokumentaciji to3 okt T tresé pytar K veh T
osiagnietych efektéw ztozone projekty res$¢ pytan egzaminacyjnych z oceng
ksztatcenia 22 sprawozdanie z badan inne..
inne... inne..
Element oceny Wagaw % |Element oceny Waga w %
. L L . ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany
kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych 20% temat 20%
praca pisemna przygotowywana w 10% 10%
ramach pracy wiasnej studenta ocena wynikajgca z obserwacji w trakcie zaje¢
Elementy i wagi majgce
wp{yyw na gceneja ocena eksperymentow wykonywanych w
koncowa?": trakcie zaje¢ przygotowanie zespotowej analizy zdefiniowanego problemu
ocena wystgpien i prezentacji w trakcie o obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu o
zajet 10% (aktywnosc) 10%
egzamin pisemny 30% test
egzamin ustny inne..
inne... inne..

Miejsce realizacji zaje¢??):

sala wyktadowa, sala seminaryjna,

Wydziat Nauk Ekonomicznych SGGW X
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