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Rok . .
akademicki: Grupa przedmiotéw Numer katalogowy: TOL401
Nazwa przedmiotu": Teoria i metodyka rekreacji IECTS 2) 3

Ttumaczenie nazwy na jez.
|angielski®:

Theory and methodics of recreation

Kierunek studiow”:

Turystyka i rekreacja

Koordynator przedmiotu®:

Prowadzacy zajecia®:

pracownicy Wydziatu

Jednostka realizujgca’:

\Wydziat Nauk Spotecznych, Katedra Edukacji i Kultury

\Wydziat, dla ktérego przedmiot
jest realizowany®:

(Wydziat Nauk Ekonomicznych

Status przedmiotu®:

Cykl dydaktyczny'®:

a) przedmiot b) stopien c) rok d) forma studiow
kierunkowy | 2 stacjonarne / niestacjonarne
a) semestr b) Jez. wyktadowy'"
letni polski

Zatozenia i cele przedmiotu'?:

Celem przedmiotu jest:

Celem przedmiotu jest opanowanie przez studenta wiedzy i rozumienie prawidtowosci procesu nauczania i uczenia sie. Ksztattowanie
umiejetnosci postugiwania sie prawidtowa terminologig.Zdobycie umiejetnosci programowania i przygotowania konspektu zaje¢ ruchowych
prowadzonych w réznych formach aktywnosci ruchowej. Opanowanie przez studenta umiejetnosci organizowaniaprogramowania i
prowadzenia zaje¢ z zakresu réznych form zajec¢ rekreacyjnych. Ksztattowanie aktywnych postaw wobec kultury fizycznej i $wiadomosci
odpowiedzialno$ci prawnej i moralnej za prowadzone zajecia w obszarze rekreaciji.

a) forma dydaktyczna b) liczba godzin (stacjonarne i niestacjonarne)

Petny opis przedmiotu'®:

Wydziat Nauk Ekonomicznych SGGW X

a1) wyktad 15 18

Formy dydaktyczne, liczba 2) cwiczenia audytoryjne 30 9

wiczeni [V}
godzin™: yion]
a3) ¢wiczenia laboratoryjne
a4) seminaria
dyskusja T eksperyment
projekt badawczy T studium przypadku
rozwigzywanie problemu T gry symulacyjne
14).
Metody dydaktyczne™ analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych indywidualne projekty studenckie T
konsultacje T inne ...
inne ...

inne... inne ...
A.  wykfady

Podstawy teoretyczne rekreacji w $wietle wspétczesnych trendéw w naukach o kulturze fizycznej. Osobowosciowe i spoteczne uwarunkowanial
procesu rekreacji. Proces rekreaciji ijego prawidtowosci. Zasady, metody i formy rekreacji. Gry i zabawy ruchowe i ich miejsce w realizacji zaje¢]
rekreacyjnych. Zasady budowania jednostki zaje¢, programéw dtugoterminowych. Diagnoza, kontrola i ocena w programach i zajgciach|
rekreacyjnych. Indywidualne programowanie wysitku. Ksztattowanie postaw wspétczesnego cztowieka wobec sportu dla wszystkich. Formy
\wspomagajace proces rekreacji-relaksacja, odnowa biologiczna, zywienie, organizacja wypoczynku.

B. ¢wiczenia

Ogniwa procesu rekreacji-analiza procesu. Terminologia stosowana w zajeciach rekreacji ruchowej. Gry i zabawy ruchowe w zajeciach
rekreacyjnych. Przygotowanie projektéw (scenariuszy zaje¢ rekreacyjnych w oparciu o gry i zabawy. Rozgrzewka i jej rola w realizacji zaje¢]
ruchowych. Przygotowanie i realizacja konspektow 15 minutowych rozgrzewek w zaleznosci od charakteru zajgé. Zasady budowania jednostki
zaje¢.programéw diugoterminowych. Charakterystyka poszczegélnych wybranych form sportu dla wszystkich. Przygotowanie projektéw zajg¢]
ruchowych w wybranych formach aktywnosci ruchowej. Rodzinna rekreacja ruchowa - projekty aktywnos$ci ruchowej w rodzinie. Organizacjal
imprez rekreacyjnych - przygotowanie projektow.
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Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajace)'®:

Podstawy rekreac;ji

Zatozenia wstepne'”:

Brak

Efekty ksztatcenia':
(z kolejnymi numerami, 01, 02, 03
litd.)

01- Student elementarng wiedzeg nt. prawidtowosci przebiegu

procesu rekreacji

05 -Student jest przygotowany do aktywnego wspotdziatania w grupie

02- Student zna podstawy metodyczne prowadzenia zaje¢ w

\wybranych formach rekreacji

06-Student ma kompetencje kreatora aktywnosci ruchowej w réznych

Srodowiskach spotecznych

03-Student potrafi programowac i prowadzi¢ zajecia z zakresu

réznych form zaje¢ rekreacyjnych

07 -

04- Student potrafi postugiwac sie prawidtowg terminologig w

realizacji zajg¢ rekreacyjnych

08 -

kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych 01, 02 ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany 03,04,05
temat
raca pisemna przygotowywana w ramach
praca pisemna przygotowy 03, 04 . - o 04,05,06
pracy wiasnej studenta ocena wynikajgca z obserwacji w trakcie zaje¢
ocena eksperymentdéw wykonywanych w trakcie przygotowanie zespotowej analizy zdefiniowanego
Sposob weryfikacji efektow zaje¢ problemu
ksztalcenia'®:
obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu
. " . L 03, 04 s
ocena wystgpien i prezentacji w trakcie zaje¢ (aktywnos¢)
egzamin pisemny 01, 02, 03, 04 |test komputerowy
egzamin ustny inne..
inne... inne..
okresowe prace pisemne T imienne karty oceny studenta
Forma dokumentacji osiggnigtych Jztozone projekty T tre$é pytan egzaminacyjnych z oceng T
. . 20),
efektow ksztatcenia ™ sprawozdanie z badan inne..
inne... inne..
Element oceny Wagaw % |Element oceny Waga w %
X L - . ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany
kolokwium na zajgciach ¢wiczeniowych 10% temat 10%
praca pisemna przygotowywana w ramach 10% 10%
o o
pracy wiasnej studenta ocena wynikajgca z obserwacji w trakcie zaje¢
Elementy i wagi majgce wptyw na Jocena eksperymentoéw wykonywanych w trakcie przygotowanie zespotowej analizy zdefiniowanego
ocene koricowa”": zaje¢ problemu
o obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu
ocena wystgpien i prezentacji w trakcie zaje¢ 10% (aktywnos¢)
egzamin pisemny 50% test
egzamin ustny inne..
inne... inne..

Miejsce realizacji zaje¢®"

sala wyktadowa, sala seminaryjna, tereny rekreacyjne SGGW

Wydziat Nauk Ekonomicznych SGGW
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