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Rok akademicki: Grupa przedmiotéw Numer katalogowy: | ZED307
Nazwa przedmiotu": Zarzadzanie czasem IECTS 2) I 3

[Ttumaczenie nazwy na jez. angielskia):

Time management

Kierunek studiow:

Zarzadzanie

Koordynator przedmiotus):

dr hab. Joanna Paliszkiewicz prof. SGGW

Cykl dydaktyczny'®:

Prowadzacy ZajeciaE): dr hab. Joanna Paliszkiewicz prof. SGGW; mgr inz. Agnieszka Rola-Jarzgbowska
Jednostka realizujaca”: Wydziat Nauk Ekonomicznych, Katedra E} iki i O i Pr igbiorstw, Zaktad Or ji i Zarzadzania
\Wydzial, dla ktorego przedmiot jest realizowany®: |Wydziat Nauk Ekonomicznych
a) przedmiot b) stopien c) rok d) forma studiéw
Status przedmiotu®: - - -
sw 2 2 stacjonarne / niestacjonarne
a) semestr b) Jez. wyktadowy'"

3

pol

Iski

Zatozenia i cele przedmiotum:

Celem przedmiotu jest:

- przekazanie aktualnej wiedzy na temat zarzadzania czasem (zaprezentowanie narzedzi, celéw i zasad);

- zapoznanie studentéw z najskuteczniejszymi, sprawdzonymi metodami planowania czasu i eliminowania przeszkéd w wydajnym organizowaniu pracy wtasnej i

zespotu;

- pr ienie metod pc ch na

viek:

- nabycie umiejetno$ci efektywnego planowania, ustalania i realizowania priorytetéw;

nie skutecznosci w realizacji zadan krétko i dlugoterminowych;

a) forma dydaktyczna

b) liczba godzin (stacjonarne i

niestacjonarne)

Formy dydaktyczne, liczba godzinm:

a1) wyktad
a2) ¢wiczenia audytoryjne
a3) ¢wiczenia laboratoryjne

a4) seminaria

20

12

10

4

Petny opis przedmiotu'®:

dyskusja T eksperyment
projekt badawczy studium przypadku T
rozwiazywanie problemu T gry symulacyjne
Metody dydaktyczne”’: analiza i interpretacja tekstow zroédtowych indywidualne projekty studenckie T
konsultacje T inne ...
inne... inne ...
inne... inne ...
A.  wyktady

Czas jako kapitat i jego ztodzieje; Aktywno$¢ dobowa i biorytm w planowaniu czasu; Planowanie codziennych zadan - metody; Metody wyznaczania priorytetéw i
terminéw ich realizacji; Nowoczesne metody planowania pracy; Efektywne wykorzystywanie czasu; Planowanie czasu z wykorzystaniem metody ALPEN; Zasady|

zarzadzania czasem; Bledy w zarzadzaniu czasem

B. c¢wiczenia

Autoanaliza - analiza czasu pracy — metody i techniki; Zasady realizacji zadan w ciggu dnia; Efektywne ksztattowanie czasu pracy w przedsigbiorstwie; Metody
'samomotywaciji; Doskonalenie i zarzadzanie czasem pracy wiasnej

Wymagania formalne (przedmioty

wprowadzajgce A

Zarzadzanie

Zatozenia wstepnem:

Wiedza z zakresu zarzgdzania
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Wydziat Nauk Ekonomicznych

kierunek: Zarzadzanie, 2 stopien

01 - student potrafi oceni¢, ktére zadania do wykonania s3 priorytetowe; (05 -
02 - student ma umiejetno$¢ wykorzystywania metod, umozliwiajgcych 06 -
Efekty ksztatcenia'®: efektywne zarzadzanie czasem
(z kolejnymi numerami, 01, 02, 03 itd.) 03 - posiada $wiadomos¢, jak efektywnie zaplanowac swoj dzien, tydzien, 07-
rok
04 -student potrafi zidentyfikowa¢ najwazniejsze zasady zarzadzania 08-
czasem
kolokwium na zajeciach ¢éwiczeniowych 01, 02, 03,04 . . . - 02, 03,04
ocena wykonanie zadania projektowego na zdefiniowany temat
praca pisemna przygotowywana w ramach pracy 03
wiasnej studenta ocena wynikajaca z obserwacji w trakcie zaje¢
ocena eksperymentéw wykonywanych w trakcie
zajec przygotowanie zespotowej analizy zdefiniowanego problemu
Sposéb weryfikacji efektow ksztatcenia o . ) » 02 obserwacljeli w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu 02
ocena wystgpien i prezentacji w trakcie zaje¢ (aktywnosc)
egzamin pisemny test komputerowy
egzamin ustny inne..
inne... inne..
okresowe prace pisemne T imienne karty oceny studenta
ztozone projekty tre$¢ pytan egzaminacyjnych z oceng
Forma dokumentaciji osiggnietych efektow
20). T
ksztaicenia =" prezentacje inne..
inne... inne..
Wagaw %
Element oceny 9 ? Element oceny Waga w %
kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych 50% . . . - 10%
ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany temat
praca pisemna przygotowywana w ramach pracy 10% 10%
wiasnej studenta ocena wynikajaca z obserwacji w trakcie zaje¢
ocena eksperymentéw wykonywanych w trakcie
Elementy i wagi majgce wptyw na oceng zajec przygotowanie zespotowej analizy zdefiniowanego problemu
. 21).
koricowg™": 10% obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu 10%
ocena wystapien i prezentacji w trakcie zaje¢ (aktywnosc)
egzamin pisemny test
egzamin ustny inne..
inne... inne..

Miejsce realizacji zajg¢22):

sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i uzupelniajgca®:
a) podstawowa

b) uzupetniajgca

2. Forsyth P., Efektywne zarzgdzanie czasem, Helion (one Press) 2004

5. Hindle T., Zarzadzanie czasem, Wiedza i Zycie, Warszawa 2000

3. Skowron-Mielnik B., Zarzadzanie czasem pracy w przedsigbiorstwie: podstawy elastycznego ksztattowania czasu pracy, Wyd. AE, Poznan 2001
4. Hutter H., Zarzgazanie czasem, BU Edukacja 2uus
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